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Leerlijn muisvaardigheden 

Werkboek (verkorte versie)
Dit is een verkorte versie van het werkboek So Gepiept! Leerlijn muisvaardigheden. In dit werkboek vind u alle documenten die u nodig heeft bij het in praktijk brengen van de leerlijn muisvaardigheden. 

De leerlijn muisvaardigheden is een product dat ontstaan is vanuit de praktijk. In samenwerking met studenten van de opleiding Ergotherapie
 en drie mytylscholen te weten De Ruimte te Bergen, Maurice Maeterlinck te Delft en de Emiliusschool te Son heeft Xidis gewerkt aan de totstandkoming van dit product.
  
De leerlijn is bedoeld om richting te geven aan een methodische werkwijze voor het ontwikkelen van muisvaardigheden. Dit zijn vaardigheden, die de leerling nodig heeft om met een muis een computer te bedienen. De vaardigheden, die daarvoor nodig zijn, worden stapsgewijs aangeboden. Hierbij staat het uiteindelijke doel, het zelfstandig bedienen van een muis of muis alternatief, centraal.

Doelgroep 

De leerlijn is in oorsprong ontwikkeld voor leerlingen met motorische en cognitieve beperkingen in de leeftijd van 3 tot 20 jaar die de mytyl/tyltylschool of een ZML-school bezoeken. 

De leerlijn is bedoeld voor de leerkrachten en klassenassistenten in het speciaal onderwijs en begeleiders in (dag)centra voor mensen met motorische en/of verstandelijke beperkingen. 

Starten met de leerlijn

Met de leerlijn wordt gestart als redelijkerwijs verwacht mag en kan worden dat de leerling er aan toe is om met de computer te gaan werken, maar nog niet voldoende vaardigheid beheerst om de muis te bedienen. In de leerlijn is een checklist opgenomen om het niveau zo nauwkeurig mogelijk te bepalen. Leren omgaan met de computer kan een belangrijke vaardigheid zijn voor de verdere ontwikkeling van het kind binnen het leerproces en binnen het dagelijks leven. 

De leerlijn en het Leerling (Leerling) Volg Systeem

Computervaardigheden zijn “vakoverstijgend” en verdienen derhalve een eigen plekje in het Leerling (Leerling) Volg Systeem. De gebruikers van de leerlijn moeten deze leerlijn zelfstandig kunnen hanteren en slechts de uitvallers (kinderen die niet verder komen in de niveaus) dienen doorverwezen te worden naar gespecialiseerde adviseurs op het gebied van computerondersteuning binnen de school of instelling. In de oorspronkelijke opzet van de leerlijn is er vanuit gegaan dat een school of instelling speciaal opgeleide mensen binnen de organisatie heeft op het gebied van computeradvisering.
 
De leerlijn is praktisch van aard. Het is zo gemaakt dat de leerlijn:

· Toepasbaar is op de individuele leerling of leerling in de dagelijkse situatie

· Eenvoudig is in het gebruik voor alle begeleiders

· School- of instellingsbreed beschikbaar is

· Suggesties voor software en hardware apparatuur bevat die gebruiksvriendelijk zijn en binnen het budget van de school of instelling passen

Trainen van vaardigheden.

In de leerlijn wordt regelmatig gesproken over muisvaardigheden (vaardigheden die nodig zijn om de muis te bedienen). Om uniformiteit in het gebruik te bevorderen, zijn de vaardigheden gedefinieerd. 

Er wordt een onderscheid gemaakt tussen voorwaardenscheppende en specifieke vaardigheden. Binnen de leerlijn lopen deze vaardigheden door elkaar heen.

Voorwaardenscheppende vaardigheden:

Het gaat hier om sensorische en cognitieve vaardigheden die géén direct verband hebben met het bedienen van de muis. 

Het betreft: aandacht richten op visuele en auditieve prikkels, een voorwerp visueel volgen, een verband leggen tussen actie-reactie, wachten met het opnieuw indrukken van een knop en reageren op een visuele en/of auditieve opdracht.

Indien de leerling deze vaardigheden niet leert beheersen, is verder doorlopen van de leerlijn niet aan te bevelen. Het zijn immers de basisvaardigheden geldend als voorwaarde voor de specifieke vaardigheden.

Specifieke vaardigheden:

Het gaat hierbij om vaardigheden die een motorische handeling vereisen en daardoor de leerling de muis laten bedienen. 

Deze hebben betrekking op alle besturingsmogelijkheden die handmatig de cursor over het beeldscherm verplaatsen. Hierbij kan men denken aan een muis, trackball of joystick, of besturingsmogelijkheden die enkele functies van de muis overnemen, bijvoorbeeld een 1-knops schakelaar.

Uiteindelijk doel:
Als de leerling alle specifieke vaardigheden beheerst, kan hij de muis of een alternatieve bediening zelfstandig gebruiken.

Niveau overzicht

De leerlijn is opgedeeld in drie fasen van ontwikkeling. Hierop is ook het trainingstraject gebaseerd. Binnen die drie fasen zijn er in totaal 9 niveaus, deze staan gelijk aan de verschillende vaardigheden die een kind moet beheersen om een muis te kunnen bedienen. In sommige niveaus worden meerdere doelstellingen, met bijbehorende vaardigheden beschreven, deze staan dan zo nauw met elkaar in verband dat ze samen geoefend worden.  

Wij volstaan hier met het benoemen van de verschillende doelstellingen binnen de niveaus. Voor een gedetailleerde uitleg verwijzen wij u naar het handboek. (zie voetnoot 3)
FASE 1: Beleving 

In deze fase is er nog geen motorische actie nodig van de leerling. Het gaat om de voorwaardenscheppende vaardigheden van aandacht richten en visueel volgen.

Niveau 1

Doelstelling(en):   

· De leerling kan zijn aandacht richten op visuele prikkels.

· De leerling kan zijn aandacht richten op auditieve prikkels.

Niveau 2

Doelstelling(en):   

· De leerling kan een object visueel volgen.

Oefenen zonder PC:

(zie materiaal in kist)

· De begeleider bedient het speelgoed.

· Gebruik geen bewegende materialen, zie niveau 2.

· De begeleider geeft extra stimulatie, die later vermindert.

· Ga na hoe groot de afleidbaarheid is.

· Ga na of de concentratie van een kind verbetert, noteer de tijd.

(Prentenboek, glow-in-the-dark figuren, zaklamp, spiegel, muziekinstrumenten, rainstick, muziekdoos).

Oefeningen met pc: 

· http://deonderwijsspecialisten.yurls.net/index.php?mod=yurlspage&pageId=47178. 

· PC wordt bestuurd door begeleider!

FASE 2: 1- of 2 knops besturing

In deze fase komt de motorische handeling erbij. De leerling leert een knop indrukken en weer loslaten. Ook leert de leerling cognitief het verband leggen tussen de gedane actie (knop indrukken) en de reactie die daarop volgt.

Het indrukken van een knop met de hand is het uitgangspunt. Is dit niet of onvoldoende mogelijk dan dient er gezocht te worden naar mogelijke “restfuncties”, zoals bewegingen met hoofd, knie, voet e.d. Dit in overleg met de (behandelend) ergotherapeut of het advies c.q. trainingsteam.

Niveau 3

Doelstelling(en):   

· De leerling kan een knop indrukken en weer loslaten.

Op dit niveau gaat het met name om de motorische handeling. Er wordt nog niet verwacht dat de leerling een relatie kan leggen tussen actie en reactie!

Niveau 4

Doelstelling(en):   

· De leerling kan een verband leggen tussen eigen actie (knop indrukken) en de reactie elders (beeldscherm).

Niveau 5

Doelstelling(en):


· De leerling kan wachten met het opnieuw indrukken van een knop tot de animatie (visueel en/of auditief) afgelopen is.

Vanaf dit moment wordt werken met de computer aanbevolen. Er worden oefeningen zonder pc genoemd indien deze ondersteunend kunnen zijn aan het trainen met de computer. Het gaat dan met name om leerlingen die problemen hebben met de oefeningen op de computer.

Niveau 6

Doelstelling(en):   

· De leerling kan reageren op een visuele en/of auditieve opdracht.

Behalve het leren wachten met het opnieuw indrukken van de knop op een reactie, moet de leerling nu ook op een auditieve of visuele stimulus reageren (op het juiste moment de knop indrukken).


1. In deze fase is het extra belangrijk dat de gekozen software aansluit bij het niveau van de leerling. Je traint namelijk in deze fase de motoriek en niet de cognitie. Bij scanprogramma’s is het daarom belangrijk om als begeleider het moment van indrukken te bepalen d.m.v. mondelinge instructie. Zo “straf”je de leerling niet voor dingen die hij niet weet.

2. In deze fase worden ook suggesties gedaan om met twee knoppen te werken. Dit kan voor met name leerlingen met intentiespasme beter werken dan het automatisch scannen met één knop.

3. Het kunnen scannen is geen noodzakelijke voorwaarde, maar kan een tussenstap zijn naar de bediening van muis of muisalternatief. Als het niet lukt, sla deze fase dan over.

Oefeningen zonder PC

· Hierbij gaat het om de motorische handeling.
· De begeleider mag in het begin instructie geven, dit moet later niet meer noodzakelijk zijn.

· (Speelgoed dat beweegt m.b.v. een knop, kassa lichtschakelaar, deurbel, radio, t.v., draaitol zonder muziek en licht).

Oefeningen met PC:

· http://deonderwijsspecialisten.yurls.net/index.php?mod=yurlspage&pageId=47178
FASE 3: (aangepaste) muisbesturing

In deze fase wordt de stap gemaakt naar het bedienen van de muis of muisalternatief.

Niveau 7

Doelstelling:   

· De leerling kan sturen met een muis, joystick of trackball.  

Het verdient de voorkeur om vanaf dit niveau te werken met een standaard muis of alternatief (trackball of joystick) boven het werken met knoppen, omdat de richting van de motorische beweging dan gelijk is aan de bewegingsrichting van de cursor op het scherm. De joystick is in de beginsituatie vaak de makkelijkste besturing om het besef van richtingen en sturen mee te oefenen. Wanneer de leerling niet de motorische mogelijkheden heeft om tot bediening van de besturingsapparatuur te komen en dus aangewezen is op specifieke aanpassingen vraag het trainingsteam dan om advies.

Niveau 8

Doelstelling(en):   

· De leerling kan een doelgerichte beweging inzetten in alle richtingen, deze op het juiste moment stoppen en de doe-knop indrukken. 

· De leerling kan een keuze maken voor een bepaalde richting.

Niveau 9

Doelstelling(en):

· De leerling kan een muis, trackball, of joystick bewegen en tegelijkertijd de doe-knop indrukken om te slepen.

Oefenen zonder PC:

· Volgorde van bedienen: horizontaal, verticaal, diagonaal, in alle richtingen en op tijd stoppen.

· Met potlood twee figuren verbinden met een lijn/horizontaal tralies tekenen, (voorbeelden in bijlage Handboek), Schrijfdans, ballengoot, robot met joystick, route met auto rijden.

Oefeningen met PC:

· http://deonderwijsspecialisten.yurls.net/index.php?mod=yurlspage&pageId=47178
Verkorte werkwijze “gebruik van de leerlijn”

Hieronder worden kort de stappen die doorlopen moeten worden bij het volgen van de leerlijn beschreven. 

De begeleider vult op het moment dat een leerling wil starten met computergebruik eerst de checklist in. Aan de hand van deze lijst wordt, indien de leerling problemen heeft met het bedienen van de muis, het instapniveau bepaald. Het instapniveau bepaalt mede de te gebruiken hardware en software. Indien de checklist zonder problemen wordt doorlopen, wordt het gebruik van de leerlijn beëindigd. 
1. De begeleider en de leerling gaan aan de slag, hierbij wordt gebruik gemaakt van de oefenbladen en de adviezen uit de handleiding.

2. Na een aantal weken vindt een tussentijdse evaluatie plaats. Dit wordt gedaan door wederom “de checklist” in te vullen. Nu zijn er drie mogelijkheden:

a. De leerling heeft het niveau nog niet behaald, maar er zijn nog wel leermomenten te verwachten. Er wordt nog een paar weken verder geoefend op dit niveau, eventueel kan er aan iemand van het adviesteam om hulp c.q. feedback gevraagd worden.

b. De leerling kan door naar het volgende niveau.
c. De leerling heeft geen leermogelijkheden meer of heeft alle niveau´s behaald, het gebruik van de leerlijn wordt afgesloten.

Opmerking: soms blijkt een leerling het veel sneller op te pikken. Indien het idee bestaat dat de leerling verder kan, mag het evaluatie moment vervroegd worden.
Deze cyclus herhaalt zich totdat de leerling/leerling op het gewenste niveau zit. Blijft de leerling te lang (dit is een relatief begrip) op 1 niveau hangen, vraag dan advies aan het adviesteam. Het kan dan zijn dat er naar andere mogelijkheden gekeken moet worden of dat de leerling/leerling zijn “plafond” heeft bereikt.

Rapporteer de bevindingen in het (half)jaarlijkse rapport voor de leerling/leerling bespreking.

Formulierenset

De formulierenset bestaat uit verschillende registratieformulieren die een bijdrage leveren aan het bijhouden en evalueren van het leerproces van de individuele leerling. 

Het doorlopen van de leerlijn start met het afnemen van de checklist, om het instapniveau vast te leggen. Gelijktijdig met de start van het oefenen, wordt het gebruik van de formulierenset belangrijk. De oefeningen en evaluaties vormen samen een cyclisch proces dat in de gehele leerlijn terug te vinden is.

Opbouw van de formulierenset

Deze formulieren zijn;

· Formulier 1; De Checklist: Het bepalen van het instapniveau van de leerling en de vermelding van feiten waarop de keuze gebaseerd is.

· Formulier 2; Evaluatie oefeningen: Het vastleggen van de vorderingen of stilstand in het leerproces en het bepalen van verdere stappen. 

Het verdient aanbeveling om regelmatig te evalueren. De tijdsduur tussen de evaluaties kan verschillen afhankelijk van de leersnelheid, de frequentie van oefenmomenten etc. Leg de evaluatiemomenten echter wel vast, bijvoorbeeld 4 weken na de start en vervolgens telkens na elke evaluatie weer een nieuwe periode vastleggen.

Aandachtspunten bij het gebruik

Tot slot nog enige aandachtspunten en eisen waarmee een voor iedereen overzichtelijk gebruik van de formulieren behouden kan worden.

· De leerlijn en de gegevens van de individuele leerling moeten voor iedereen voor wie dit relevant is makkelijk in te zien zijn. Bewaar alle materialen op een plaats die voor alle gebruikers makkelijk bereikbaar is. 

· Het verslag moet volledig zijn maar ook beknopt, neem daarom alleen de relevante gegevens op.

· Om de betrouwbaarheid van de informatie te vergroten moeten de lijsten zo objectief mogelijk en aansluitend aan het oefenen worden ingevuld.

· De informatie dient helder weergegeven te worden, dus niet buiten de kaders werken, en aansluiten op eerder vermelde gegevens.

Het is zeer belangrijk om de formulierenset consequent in te vullen. Alleen op deze manier kunnen bovenstaande doelen worden behaald. Hierdoor wordt het leerproces van de leerling bewaakt en is nodige interventie of besluit name makkelijk te overzien. 

Formulier 1: Checklist 
	Datum afname checklist:   
	____-________-______

	Naam begeleider:
	Naam leerling:

	Kan de leerling:
	Ga door/start met

	1. Aandacht richten op een visuele en/of auditieve prikkel.
	Ja, geobserveerd middels:


	Vraag 2

	
	Nee, omschrijving probleem:
	Niveau 1

	2. Een voorwerp visueel volgen.
	Ja, geobserveerd middels:
	Vraag 3

	
	Nee, omschrijving probleem:
	Niveau 2

	3. Een knop indrukken en weer loslaten.
	Ja, geobserveerd middels:
	Vraag 4

	
	Nee, omschrijving probleem:
	Niveau 3

	4. Een verband leggen tussen eigen actie (knop indrukken) en de reactie elders (op beeldscherm).
	Ja, geobserveerd middels:
	Vraag 5

	
	Nee, omschrijving probleem:
	Niveau 4

	5. Wachten met het opnieuw indrukken van een knop.
	Ja, geobserveerd middels:


	Vraag 6

	
	Nee, omschrijving probleem:
	Niveau 5

	6. Reageren op een visuele en/of auditieve opdracht.
	Ja, geobserveerd middels:
	Vraag 7

	
	Nee, omschrijving probleem:
	Niveau 6

	7. Sturen met een muis, joystick of trackball
	Ja, geobserveerd middels:
	Vraag 8

	
	Nee, omschrijving probleem:
	Niveau 7

	8. Een doelgerichte beweging inzetten in alle richtingen, deze op het juiste moment stoppen en de doe-knop indrukken.
	Ja, geobserveerd middels:
	Vraag 9

	
	Nee, omschrijving probleem:
	Niveau 8

	9. De muis, trackball of joystick bewegen en tegelijkertijd de doe-knop indrukken om te slepen.
	Ja, geobserveerd middels:
	Einde 10

	
	Nee, omschrijving probleem:
	Niveau 9

	10. Alle vaardigheden die in de leerlijn aan bod komen beheerst de leerling. Vraag het adviesteam voor verdere aanwijzingen, als de leerling toch nog problemen ervaart met het bedienen van de muis


Formulier 2: Evaluatie oefeningen

	Datum:   
	____-________-_______

	Naam begeleider:
	

	Naam leerling:


	

	Totale duur oefenen:
	___-___-____ t/m ___-___-______
         (___ weken)

	Diversiteit van de gebruikte materialen:
	

	Evaluatie afgelopen weken en aandachtspunten voor de volgende periode:
	

	Behaalde resultaat tot nu toe:
	

	Moet het oefenen met de leerlijn worden afgesloten:
	Nee
	· Hervatten op niveau:
.….

	
	
	· Starten met niveau:
….. 

	
	Ja
	· Leerlijn afsluiten



	Overleg advies/trainingsteam nodig:


	
	· ja

· nee


Aangepaste bedieningen 

Fase 1 Beleving

Op niveau 1 en 2 gebruikt de leerling geen materialen. De begeleider gebruikt echter indien nodig de knop, trackball of joystick die de leerling in de komende fases moet gaan bedienen. De begeleider doet als het ware al voor wat de leerling later ook gaat doen.

Fase 2 Eén en tweeknops besturing

Op niveau 3 t/m 6 gebruikt de leerling de knop. De begeleider gebruikt evt. de trackball of joystick voor ondersteunende handelingen (bijv. afsluiten van het programma).

Fase 3 (Aangepaste) muisbesturing

Vanaf niveau 7 gebruikt de leerling de trackball, joystick of standaardmuis.

Er zijn vele verschillende materialen beschikbaar om in te zetten. Rekening houdend met de gebruiksvriendelijkheid en de beperkte budgetten van de meeste scholen en instellingen doen wij hier een voorstel voor aanschaf. Uiteraard bent en blijft u zelf vrij om uw eigen keuze daarin [image: image3.png]


te maken. Deze aanpassingen zijn allemaal verkrijgbaar bij www.edupro.nl .

· Losse knop op USB: Switch-click of mini click van Tash: € 139,50
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Infogrip trackball op USB: € 99,50



· Traxsys joystick op USB: € 365,-
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� N. Raaijmakers en S. Miseré, Opleiding Ergotherapie, Hogeschool Zuyd Limburg, juni 2003


� De volgende personen werkten mee: Hans Smeele en Lieske van der Zee, Ria Kattevilder, Benjo Plandsoen, �  Jack Vlassak en Daniëlle Golsteijn.





� Wanneer de school of instelling niet over zo’n team beschikt, kan ten alle tijden contact worden opgenomen met 


   Daniëlle Golsteijn (Vilans, � HYPERLINK "mailto:D.Golsteijn@vilans.nl" ��D.Golsteijn@vilans.nl�)  of Jack Vlassak (ICT en Handicap: � HYPERLINK "mailto:jvlassak@ictenhandicap.nl" ��jvlassak@ictenhandicap.nl�)
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